	
Training NAH


	Inhoud
	Deze training bestaat uit een dagdeel van ongeveer 4 uur en richt zich op het vergroten van kennis op het gebied van jeugdigen en volwassenen met niet-aangeboren hersenletsel. Vragen zoals: wat wordt verstaan onder NAH, hoe is het om NAH te hebben, hoe signaleer je het en hoe bied je als professional hulp, kunnen na het volgen van de training beantwoord worden. Ook krijgen de deelnemers tips over hoe ze in gesprek kunnen gaan met jeugdigen en volwassenen met NAH en waar ze op kunnen letten in de communicatie. Er wordt verdieping in de training aangebracht door middel van verschillende werkvormen, oefeningen en groepsopdrachten.

	Voor wie
	De training is bedoeld voor iedereen die in het werk te maken krijgt met jeugdigen en volwassenen met een niet-aangeboren hersenletsel. Hierbij kun je bijvoorbeeld denken aan mensen die werkzaam zijn in jeugdzorg (wijkteams, sociale teams, gebiedsteams), onderwijs, politie, reclassering, sociale werkplaats, gemeente, vrijwilligers, etc.

	Lesvorm

	Training van één dagdeel (4 uur)

	Resultaat

	[bookmark: _GoBack]Na afloop van de training:
· Weten deelnemers wat een niet-aangeboren hersenletsel is;
· Hebben de deelnemers ervaren hoe het is om NAH te hebben;
· Weten de deelnemers hoe ze NAH kunnen herkennen en signaleren bij jeugdigen en volwassenen;
· Zijn de deelnemers op de hoogte van de zichtbare -en onzichtbare gevolgen van NAH bij jeugdigen en volwassenen;
· Weten de deelnemers dat NAH ook gevolgen heeft voor de omgeving;
· Weten de deelnemers dat een zwakte/sterkte analyse inzicht kan geven in een beperking en de gevolgen hiervan;
· Weten de deelnemers hoe ze het beste in gesprek kunnen gaan met jeugdigen en volwassenen met NAH;
· Hebben de deelnemers kennis over de sociale kaart en hoe deze kan helpen bij het bieden van hulp en ondersteuning aan jeugdigen en volwassenen met NAH;
· Kunnen de deelnemers de ondersteuningsbehoefte van jeugdigen en volwassenen met NAH en/of zijn naaste in kaart brengen.


	Tijdsinvestering

	De totale tijdsinvestering is 4 uur.

	Programma
	De volgende onderwerpen komen tijdens de training aan bod:
· Introductie
· Theorie over NAH
· Verhaal van een ervaringsdeskundige
· Hoe kun je als professional hulp bieden?
· Afronding en evaluatie




